[bookmark: _Hlk118833591]Motiverende gesprekken 

Casus 1: Mw. Willens
Het is 08:00 uur en tijd voor de medicatie ronde.
Mw. Willens (70 jaar) is een weduwe. Haar man is 5 jaar geleden overleden. Zij heeft 3 dochters en 6 kleinkinderen, die zij elk weekend ziet. Zij woont in een verpleeghuis (somatiek).
 Donderdag heeft zij altijd dagbesteding waar bij zij schildert of haat haken.

Mw. Willens is bekend met hartfalen. Hierdoor krijgt zij diuretica en andere bloeddrukverlagers. Daarnaast gebruikt zij metformine voor haar diabetes. Verder gebruikt zij nog andere medicatie zoals pijnstillers.
In totaal slikt zij 11 pillen in de ochtend.
Je komt bij mw. op de kamer om haar de medicatie te geven. Je zet de medicatie naast haar ontbijt. Normaal gesproken neemt zij zelfstandig de medicatie met het ontbijt. 
Na het ontbijt, het is inmiddels 09:00 uur staan haar medicatie er nog. 
Je attendeert mw. om de medicatie in te nemen, waarbij me Willens antwoord: Ik heb er geen zin meer in, al die pillen..

· Je gaat in gesprek met Mw. Willens om haar te motiveren toch haar medicatie in te nemen.



Casus 2: Mw. Braafheid 

Mw. braafheid (44 jaar) en ligt op de revalidatie afdeling. Zij is getrouwd met Sabine en samen hebben zij een zoontje van10 jaar. Mw. Braafheid heeft multiple sclerose (MS) waardoor zij rolstoel gebonden is.
Van de ene op de andere dag wil zij niet meer meewerken met de zorg. Zij is snel geïrriteerd.
Zij wilde vanochtend absoluut niet uit bed, waardoor zij haar therapie (zwemmen) heeft gemist. Haar ontbijt en lunch heeft zij op bed gegeten. 

Op haar therapie rooster heeft zij vandaag nog ergotherapie en fysiotherapie.
Het is inmiddels middag en mw. Braafheid wil nog steeds niet uit bed.

· Je gaat met mw. Braafheid in gesprek.



Casus 3: Dhr. Weerstand

Dhr. Weerstand (65 jaar) is al 40 jaar getrouwd met zijn vrouw. Zij wonen in een appartement op 2 hoog in Kanalen eiland.  
Dhr. is gepensioneerd en zijn vrouw ook, maar doet vrijwilligerswerk bij voedselbank.
Dhr. en mw. Weerstand roken beide een pakje (20 sigaretten) per dag. Dhr. rookt al sinds zijn 18de levensjaar. 
Dhr. Weerstand heeft kortgeleden te horen gekregen dat hij COPD heeft. Zijn longarts heeft dhr. geadviseerd om te stoppen met roken. Dhr. weerstand snapt dit advies, maar twijfelt  om wel of niet te stoppen met rokken.

· [bookmark: _Hlk119522021]Je gaat hierover in gesprek met dhr. Weerstand.


Casus: 4: Mw. Dollema
Mw. Dollema (38 jaar) heeft 2 kinderen, die bij hun vaders wonen. 
Mw. Dollema woont op 3 hoog in een appartementencomplex. De buren hadden de politie gebeld, nadat zij  al  twee nachten wakker bleef en luide muziek draaide. Daarnaast in grote opwinding haar meubels uit het raam gooide.
De politie vroeg de crisisdienst in consult. Mw. Dollema had zich geheel ontkleed en op de grond geplast.

Zij is nu 3 weken opgenomen in een kliniek. Haar moeder is erg betrokken bij de behandeling.
Mw. Dollema heeft een bipolaire stoornis; op dit moment is de situatie stabiel door medicatiegebruik. Mw. Dollema geeft nadrukkelijk aan met de ,medicatie te willen stoppen, want “het gaat toch goed nu?!”
